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お 早 め に お 申 し 込 み く だ さ い！ 

今 年 も 、 庭 ⽊ の お ⼿ ⼊ れ は 

 ビレジサポートが初めて主催した講習会 「終活講座」 の４回
シリーズが無事終了しました。予想を超える約200⼈のご参加
をいただき、主催者の⼀⼈として⼤変嬉しく思っています。 

 世を挙げて 「終活」 が話題になっている中で、柏ビレジ版の
終活講座を思い⽴ったのは半年前でした。有志5⼈でプロジェ
クトチームを⽴ち上げ、何度も集まって計画を練り上げました。 

 今回の 「終活講座」 ではユニークな⼯夫をこらしました。 

1) ⾝近な⼈に講師になってもらい、気軽に参加していただ
き、勉強会ではなく、実際に⾏動を起こす講座にする。 

2) 「わたしの望みノート」 を講座開始の1か⽉前から配布し、
事前に理解に努めてもらう。（ご要望が予想を上回って 
追加⼿配を重ね、嬉しい悲鳴を上げました。） 

3) 講座の⽇程に正⽉を挟んで、家族が集まる場で終活につ
いて話し合う機会を持ってもらい、それを踏まえて⾃分の 
意思を書き込むようにする。 

4) 講座が聞きっぱなしにならないように、最終回に参加者が 
⼀緒に 「わたしの望みノート」 を書き始める場を設ける。 

 最終回では、４グループに分かれて 「介護」、「終末医療」、
「⾃分の最期のあり⽅」 について意⾒交換していただきました。
このようなテーマで他⼈の意⾒を聞く機会はあまりないので、 
⾃分の考えの⼱が拡がり、有意義な時間になったと思います。 

 今回の講習会では、これまでの 「通いの場」 の各種イベント
でお⾒かけしなかった⽅が多数参加されました。毎⽉１回 
発⾏して41号を重ねてきた 「通いの場」 通信を、多くの住⺠
の皆さんがちゃんと⾒て下さっているのだ、と感激しています。 

 この度の講座にご協⼒頂いた柏市社会福祉協議会、東⼤
福井先⽣、講師を引き受けて頂いた柏ビレジクリニック遠藤 
先⽣、北部包括⽀援センター⼭本所⻑、柏儀式殿、それに 
われらが仲間の⽊村史朗さん、松本彰さんに深く感謝します。 

 できれば続編を実施したいと思っています。乞うご期待！ 

緑 の ま ち な み は 柏 ビ レ ジ の 宝 で す 
み ん な で 守 り 育 て ま し ょ う 

松の剪定を研修するVS剪定団スタッフ （2020年1⽉） 
研修の場をご提供いただいたオーナー様に感謝申し上げます。 

2019年度は160軒で剪定作業させていただきました。 

 天候不順で作業⽇の変更や⻑いお待たせが⽣じ、ご迷惑を 
おかけしました。 ご理解とご協⼒に御礼申し上げます。 

 2020年も異常気象の影響が懸念され、昨年以上に作業が
混み合うと予想しています。ぜひお早めにお申し込みください。 

 ＶS剪定団は今年も頑張ります！ よろしくお願い致します。 

 

 VS剪定団のスタッフはビレジ住⺠です。午前中の２時間半 
程度で作業が完了するように、数名のチームで作業しています。 

 剪定作業は適度な運動に加え、樹⽊と対話する知的な活動
で、⼼⾝の健康維持に最適です。先輩が実地指導し、理論・ 
実技の研修会も⾏っています。仲間との語らいや飲み会も楽しみ
です。 あなたも参加しませんか︖ お気軽にご相談ください。 

松の剪定はプロの知識と技術が要求されます。 
VS剪 定 団 員 も プ ロ を ⽬ 指 し て 研 修 し ま し た 。 

VSの 剪 定 サ ー ビ ス で ！ 

剪 定 ス タ ッ フ 募 集 中 ！ 

「 終 活 講 座 」 を 終 え て 
「通いの場」 担当  林 忠男 




