
いよいよビレジサポートのサービス提供が開始されました。今回の広報では、その活動状況
のご報告を致します。又、ビレジサポートの運営の礎となる「会員制度」のご紹介と、入会
のお願いも掲載させて頂きました。皆様のご理解とご協力を、心よりお願い申し上げます。　
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回覧

　ビレジサポートは、柏ビレジ活性化委員会、
　東京大学及び同大高齢社会総合研究機構、
　高齢社会協働促進プラットフォームプロジェクト
　（こぷらった）、　並びに「はなみずき」からの
　協力を得て、更に連携を強め、柏ビレジにおける
　「生活を豊かにするコミュニティーサービス」の
　展開に努力して参ります。

初めてのボランティア活動参加で、
やや緊張の思いでＹ家ご訪問。
事前の下見により、地面に張り付く
雑草取りに有効なフォーク型草抜き
と、やや伸び放題の芝対策に電動
芝刈り機、加えて、腰痛対策に必須
の椅子を持参。いつもと違って、
仲間三人のおしゃべりで、あっと
いう間に作業終了。
Ｙさんの笑顔が一番の喜びでした。

体力の限界があり、特に根が強い草が抜けなくて
お願いしました。黙々とやっていただき、感謝を
しています。草取りをしていただいたＨさんの
奥さんが犬友達であったことが後から判りました。
寒い中でしたので、終わった後、お茶を出したの
ですが、話が弾んで大変良かったです。その後、
はなみずきで、Ｈさんにお会いしましたが、気さく
に声をかけていただき、気楽に話をすることが
出来ました。今回は、利用料を支払いましたが、

何かお礼をしなければと考えてしまいますので、
その点気が楽でした。

雪日、霙日を含め１月、１２回実施。
奥さま「自分ですべきことを　他人様
のご主人にお願いし申し訳ありません」
僕応えて「お互い様です　僕もいずれ
同じようになります」ごみ出し後の朝、
みそ汁の旨い事！  週末、ホッと一息！
感謝の笑顔が忘れられない。

ビレジニュースなどでサポートサービスを知り、現在、戸口からのゴミだしを依頼し、
経費は月額２５００円。安いと思います。夏場の草取りや水遣りも負担を感じている
ようです。先日、運悪く当番が回ってきましたが、これもＨ様にお願いしたようです。 
これまでゴミだしは父が責任を持ちやっており、入院しても退院した翌日からはゴミ
だしをしていましたが、そろそろ限界だと感じてました。私（娘）が出張も多く、
あと数年で退職するまでお願いできたら、と思ってます。如何せん自分たちが出した
ゴミです。笑顔でサポートに来てくださるＨ様の人間性の高さに頭が下がります。

サポートが初めてスタートさせた講習会。
やや緊張で先生をお迎えしました。
痩身で背が高い素敵なインテリ系の先生と
お見受けして講習が始まりました。分厚い
内容の構成がキチンとしたテキストも配られ
ています。想像した通りで物静かで植生に
博識な先生は全員を魅了させてアットいう間
に９０分 4回が終わっておりました。
引き続いて、次回 3月には花野井小学校で
実習が組まれました。勿論、参加します。

○受講者  Ｍさん ●主催者  Ｙさん庭木剪定講習会

○サービス利用者  Ｏさん

自宅から集積場は一番遠く、のぼり坂もあり、

雨や雪の日のゴミ出しはリスクが伴います。
ビレジの広報紙でボランティアを知り申し込み
ました。初日は大雪の日でしたボランティア
H さんの温かな笑顔と、サポートサービスに
心から感謝しております。

●サービス提供者  Ｈさん以下、父からの感想です。

○サービス利用者  Ｙさん ●サービス提供者  Ｋさん雑草取り

無事、古希を迎へいよいよ人生の「終活」
に向かおうと思つていた矢先に、「ビレジ
サポート」の一員となり「庭木剪定」作業
の有志を募るため、手始めに「庭木剪定
講習会」を開催し、次に「実戦グループ」
の同志を形成する事となりました。
ビレジ住民の皆さんとともに、｢寄り添い
支え合う｣をモツトーに花を咲かせようと
思います。

●サービス提供者  Ｔさん 　　 」感快爽のり取草雑「 
暮れも押し迫った 12月 28日、第六支部に一人でお住いのご婦人宅からのご依頼で
「ビレジサポート」が庭の雑草取りに取り組みました。枯れた芝生に点々とする濃い
緑の雑草はやはりどこか目障りです。少し伸びた芝を刈り、根こそぎの雑草取りに
3 人がかりで没頭すること 1 時間余、冬の庭の景観は見違えるようになりました。
感謝の言葉をかけられるご婦人の微笑みと、久しぶりの肉体労働での軽い疲労感は、
まさに “爽快”、寒さを忘れる一時でした。別の、ご夫婦とも 80 代のお宅からは
“龍のひげの下からの芝生の繁殖、夏場の家の周りの雑草に手を焼いている、是非
お願いしたい” という依頼もあります。
こんな光景がビレジ中に拡がって行くことを願ってやみません。

ごみ出し



ビレジサポート

広報第 6号「会員制度」のご案内とお願い
ビレジサポートは、ビレジにおける 5年後、10年後
の「地域で支え合う仕組み作り」を進めています。
この息の長い取り組みは、しっかりとした財政基盤
が必要となります。ビレジサポートでは活動趣旨に
賛同いただける皆様による「会員制度」を礎として、
継続した活動をさせて頂く事と致しました。
今後、サービスメニューの充実と仕組みを整備する
一方、住民相互交流の多くの機会を提供し、将来の
助け合いの輪を大きく拡げる取組みも行って参ります。
ビレジサポートを、多くの皆様のご厚意で支えて頂き
ますよう、心よりお願い致します。

  入会
募集中

年会費
個人会員　　      1,200 円
個人賛助会員　  1,000 円／１口
法人賛助会員　10,000 円／ 1口

来年度（2013 年 4月～ 2014 年 3月）
の会員を募集中です。入会手続きは
事務局窓口で承っております。

＜事務局のご案内＞
アイビモールの「はなみずき」内
月～水、金、土曜日の 10：30～
11：30　オープンしています。
電話：04-7106-5117

■ 準備中のサービス等
○生活支援サービス…ごみ当番代行、通院同行
　　　　　　　　　　薬の受取代行、買物代行
○便利サービス　　…庭木の剪定
○カルチャー等　　…男の料理教室、歌のサロン
　　　　　　　　　　読書会、紅茶の楽しみ方
○イベント　　　　…落書き大会＆バザー

詳しくは、後続広報で、順次ご案内させて頂きます。

新会員の方からのメッセージ
柏ビレジに入居して３０年近くたち、当時「子育て世代」だった私たちも、
今や「リタイア世代」となりました。これからは私たち住民が出来る範囲
で助け合い、支え合いながら、安心して暮らしてゆける街づくりが必要と
思います。この度「ビレジサポート」の趣旨をお聞きして、私にもできる
お手伝いをしたいと考え、サポート登録をしました。多くの人たちの知恵
と協力が集まれば、「老いも若きも　安心して住める美しい街　柏ビレジ」
を作っていけるのではないかと期待しています。

他人頼みでは「限界集落」化に立ち向えない。自分達が出来る事は自分達
で共に働いて解決する時代になった様です。そんな気持ちから、「私でも
何か役にたてるか？皆さんはどの様に考えて居られるのか？」知りたくて、
サポーター向け説明会に出席しました。出席して見て、この集まりの先行き
に確かさを感じ、臆せず参加する事にしました。

　Ａさん
（第６支部）

　 Ｋさん
（第２支部）

　Ｎさん
（第６支部）

　   Ｔさん
（第 10支部）

ビレジサポートの趣旨に賛同しました。現在のビレジの年齢構成を教えて
いただき、このような活動は必要だと考えます。これからは、人が住まう街
から人が集う街へとのおもいから、先ず、買物代行等のお手伝いをしたいと
思います。また、この活動は是非、ビレジ内に留まらずに、周辺への展開も
させていただきたいと思います。ビレジ外への会員募集に貢献できますので、
その時期になりましたらおしゃっていただきたいと思います。また会員同士
の顔合わせの機会を作っていただけたらと思います。これからが大変だと
思いますが、一緒に活動できるときが来ましたら、よろしくお願いします。

私がビレジサポートの活動に興味を持った理由は、我が子の育ってゆく環境と
しての観点です。少子高齢化という背景の中、世代を越えて気軽に助け合う
コミュニティーは、理想的です。私自身、近所の交流が盛んで開放的な環境に
育ち、近隣の方達に見守られながら幼少期を過ごした経験もあり、子供を育む
安全なまちづくりに、コミュニティーの目は不可欠だと実感します。
ゴミ出し、草取り、買物同行、庭木の水遣りなどビレジサポートのサービスは、
助け合いシステムの基盤となり、子育て世代と高齢者の方々が相互サポート
しあうコミュニティーへの発展につながる事を期待します。
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