
「通いの場」通信
2022.4.23 各戸配布

第45号

はなみずき：  04-7149-8734　＜照会先＞ 　IVY-LABO：  04-7106-5117
はなみずき、IVY-LABO は、月、火、水、金、土曜日の 11:00 ～ 16:00 にオープンしています

　コミュニティルーム
                はなみずき

　コミュニティスペース
    IVY-LABO

「通いの場」とは、コミュニティールーム「はなみずき」と NPO 法人ビレジサポートが運営するコミュニティー
スぺース「IVY-LABO」が一体となり、健康的で充実した暮らしを提案し、地域での交流の中でその実現を目指す
取り組みです。高齢者も大歓迎の世代交流の場として、心身に潤いを与える、様々な企画を開催して参ります。

「ほんいでん」健康体操 ▼
毎月第２、第4月曜日
9:00～ 11:00（2部制）
会場：IVY-LABO
講師：本位傳  悟  氏
5月は 9日、23日　　

ロコモ予防体操
毎月第１、第３水曜日　9:30～ 11:30（2部制）
会場：柏ビレジ近隣センター　講師：金子  南代  氏
5月は 4日、18日

  ＜参加申込方法＞　締切り：5月 11 日（水）
    「参加申込書」（裏面）をはなみずきに提出して
    下さい（FAX:  04-7149-8734 も可）。

和菓子教室

会場：はなみずき（ビレジ商店街）
講師：白鳥 優子 氏　　　参加費：800 円
定員：10 名（応募多数の場合抽選）

　　●月●日(土)  5 14 14:00 ～ 16:30

うぐいす餅

お待ちしています！

今年度最初の企画です。奮ってご参加ください。

　コロナウィルス感染拡大で、「交流」を目的とした
「通いの場」の活動にとり厳しい状況となっています。
自粛生活は、心身へのマイナスの影響も強く懸念され
ます。今後、引続き感染防止への意識は強く持ち続け
ますが、状況を注視しつつ少しずつ活動を活発化して
いきますので、是非ご参加ください。
　先ず「体操教室」は 4月から再開しました。現在は
メンバー登録制の運営ですが、「ほんいでん健康体操」
に若干の枠がありますので、ご興味のある方はご照会
いただければご案内いたします。

「柏ビレジ・イベントサークル」からのお知らせ

　コロナ前には毎年初夏、ビレジ
商店街を会場に子供たちを中心に
「世代交流」を目的として開催して
きましたが、今年も引続きコロナ
感染が収束には遠いと判断、中止
と致します。
　冬の「ファミリークリスマス」も
含め 5回のイベントが中止となりました。今年の
冬は何とか開催出来、地域での交流の機会が実現
出来ることを祈っております。

「ワイワイフェスタ」は中止です！

3月２２日から、営業を再開しております。
しっかりとした感染防止対策を行っておりますので、
ボランティア一同、皆様のお越しを心よりお待ちして
おります。
美味しい新メニューも投入します。ご期待を！



「通いの場」活動報告

「和菓子教室」参加申込書

この「申込書」をはなみずきに提出下さい。FAX（04-7149-8734）もご利用いただけます。

申込締切り　5月 11 日（水）　

申込日：        /  氏名：
住所：　　　　　　　　　　　　（ 第　  支部、　　　街区　　番 ）

電話：　　　　　　　　　　　　　　

　

こんな日が、早く訪れますように！
コロナ前の「あの日」の想い出。

クリスマスコンサート

歌声喫茶 KVS アフタヌーンコンサートＪazz コンサート／ラ・フィエスタ

ファミリークリスマス会場風景

ワイワイフェスタ会場風景

利き酒の会 紅茶教室

男の料理教室

和菓子教室
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