
全体行事　（含む、通いの場） 各所管部関係 広報・広宣 その他

1 金

2 土 和菓子教室（14：00～）

3 日 ピンポンサークル（10:00～12:00）

4 月

5 火

6 水 ロコモ予防体操（10:00～）

7 木
緑道メンテ（除草等）
（8：30～9：30）

8 金 第２回 利き酒の会（17：00～20：00）

9 土

10 日

11 月 ほんいでん健康体操（9：30～）

12 火

13 水 第１回 終活セミナー（13：00～15：00）
鍵っ子倶楽部連絡会
（11：00～）

14 木

15 金

16 土
理事会諸問題検討会（9：00～）
ゲームコーナー（13:00～16:00）
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17 日
緑道メンテ（除草等）
（8：30～9：30）

18 月 水彩画教室（9：30～12：30）

19 火

20 水 ロコモ予防体操（10:00～）

21 木 ピンポンサークル（10:00～12:00）

22 金 かわの電器補聴器相談会（10：00～）

23 土

24 日

25 月 ほんいでん健康体操（9：30～）

26 火
剪定サ部全体会
（10：00～）

27 水 第８回男の料理教室（10:00～12:00）
緑道メンテ（除草等）
（8：30～9：30）

28 木

29 金

30 土 第2回 終活セミナー（15：15～16：30）

２０１９年１１月　「ＶＳ行事予定表」
２０１９年１０月３１日現在

日（曜日）


