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高齢化が進む柏ビレジで、住民どうし、助けあい、支えあい、楽しく暮らせるように 

コミュニティサービスの創出と定着に努めてまいりました。 おかげさまで活動が 

大きく拡がり、皆さまから毎日たくさんの 「ありがとう !」 をいただいています。 

柏 ビ レ ジ の ４ 軒 に １ 軒 が会員に ！ 

： 100名  ⇒ 3200名 

（創立時）    （見込み） 

： 28名   ⇒  430名 

2012年度  ⇒ 2022年度 

延べ活動人数 
（年間） 

１ 日平均 １ ０名の協力員が活動！ 

◇ ビレジサポートの活動は、住民による有償ボランティアです。 

◇ 隣人だから、リーズナブルな料金で、安心して頼めます。 

 

創 立 か ら １ ０ 年 間 の 推 移 

ビレジサポート10周年に際してご祝辞をいただきました 

柏ビレジ自治会長 

      シュピンドラー千恵子様 

 創立10周年、おめ

でとうございます！ 

10年 前 に 有 志28

名で立ち上げ、翌年

NPO法人となって、

現在は会員数410

名と、年々その規模

は拡大されていると伺っています。 

 410名とは住民の10％、3.7軒に1軒

が会員ということになり、今やビレジサポー

トなしでは柏ビレジは成り立たないと言っ

ても過言ではありません。これもひとえに 

従事されているお一人おひとりが、住民の

皆様の様々な要望、人がやらない大変

な作業を一つひとつ丁寧に対応された 

証であると思います。 

 私も会員として除草作業でお世話に

なっており、自治会でも困ったことがあれば

相談できる頼もしいパートナーです。歴代

理事長、役員の皆様に深く感謝するとと

もに、日々のご尽力に心より敬意を表し

ます。 

コミュニテイルーム はなみずき 

       副代表 宮崎康雄様 

 隣組の 「はなみ

ずき」です。NPO法

人ビレジサポート

10周年おめでとう

ございます。「小さく

生んで大きく育て

る」 との言葉があり

ますが、まさに、この10年で、地域になく

てならない存在として、質量で大きな 

ものとなりました。 

 新型コロナの感染拡大で活動が 

制限され厳しい状況が続いています

が、今後は、大きな社会活動・構造の

変化 が予想され、VSに期待され る 

役割は、さらに大きくかつ変わっていくと

思います。 

 そのための土台として、VSも 「はなみ

ずき」 も活動の担い手に新しい人を 

入れることが、持続的成長には共に 

必須ですので、今後とも、広く連携させ

ていただければと思います。 

元 三井不動産（株） こぷらった 

   プロジェクト担当 椎名一博様 

    現 健康寿命デザイン（株）社長          
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周年、誠におめでと

うございます。多くの

会 員 の 方 々 の ご 

尽力の積み重ねと

素晴らしい団結力の

賜物と思います。 

発足時に関らせて頂いた一人として 

大変嬉しく、若干ながらもお手伝いできた

ことを光栄に思います。 

 特に、少しずつ代が変わっても引き継が

れていっていることは、声を大にして誇れる

素晴らしいものです。これは、日本の明る

い未来への一つのモデルを示しており、

もっと社会に広く知られ、多くの地域に 

広がっていったら良いと願うものです。 

 最後になりますが、昨年VSの皆様に 

お世話になったアプリの件、広告型無償

提供、英語誌研究論文投稿、ホーム

ページ改修を進めています。健康長寿の

驚くような世界の研究成果もいずれお伝

えします。 

 ビレジサポートは、本年11月に 

創立から10周年の節目を迎える 

こととなります。これも偏に、お客様 

を 始 め、周 辺 団 体 の 皆 様 方 の 

ご支援・ご協力によるものであり、 

心より感謝申し上げます。 

 当 法 人 は、現 在410名 の 会 員 

を有し、約100名の協力員を基盤と

して活動を展開しております。その規模は、事業収入で１千万

円強、活動延人数が3000名を超え、この10年間で大きく 

成長しました。これらの実績も、創設時にお力をいただきました

諸先輩方や、献身的な協力員の皆様方のお陰であり、改めて

厚く御礼申し上げます。 

 私どもの活動内容は、主として 「助け合い活動」 「剪定サー

ビスや緑道メンテの環境維持活動」 「企業・諸団体からの 

各種受託業務活動」 「地域・世代交流を促進する活動」  

「コミュニティスペース等を活用した健康増進支援活動」 など 

ですが、活動内容に対する各方面からの評価も高まってきて 

おります。サービス提供時に示されるお客様からの感謝の気持

ちはスタッフ一同の大きな励みになっております。 

 さて、今後10年の活動を展望した時、協力員の高齢化が 

進展する中にあって、活動当事者の確保が最大の課題となり

ます。それを解決するには、地域の若い人達に活動趣旨を 

ご理解いただき、新たな協力員（活動の担い手）として参加

していただくことが必要だと思っております。 

 是非、多くの皆様に仲間の輪に入っていただきたいと願って 

おります。ご参加をお待ち申し上げます。 

ビレジサポートの明日に向けて 

理事長 松本 彰 

◇ お困りのこと、何でもお気軽にご相談ください。 



2012年3月：柏ビレジ自治会活性化委員会と東京大学

の協働プロジェクトでシンポジウム 「楽しく生きがいのあるまち 

づくりに向けて」 を開催、住民アンケートを実施。 

2012年５月～8月：アンケート結果を踏まえ、ワーク

ショップ 「地域も自分も楽しくなるコミュニティビジネス～ 

共に支え合う地域社会のあり方」 を開催。高齢化が進む

中、相互に助け合う仕組みとして有償ボランティアの事例を 

学び、柏ビレジでの展開を検討した。 

 

 

 

 

 

 

2012年11月：有志28名が出資金一人あたり3千円を 

拠出、任意団体 「ビレジリンク」 が発足。柏市から市民公益

活動団体の指定を受け、ゴミ出し、除草、買い物支援、 

水やりなどの作業を試験的に開始した。 

2013年3月：団体名公募、「ビレジサポート」（略称VS) 

に改称。ご好意でビレジ内Fさん宅の一室に事務所を開設。

剪定サービス開始に向けて１週間の技術講習を実施した。 

 この時期、東京大学と三井不動産(株)他の企業参画に 

よる 「高齢社会協働促進プラットフォームプロジェクト」（こぷ

らった）の実証実験がビレジ商店街の空き店舗で行われ、 

立ち上がったばかりのVSの活動に多大のご指導とご支援を 

いただいた。 

2013年6月：VS主催で 「チビッ子大集合‼ ふれあい 

イベント」を開催。以降、ビレジ内各団体の共同開催による

「ワイワイフェスタ」、「ファミリークリスマス」 へと発展している。 

2013年11月：活動の本格的展開に向けて、千葉県から

特定非営利活動法人(NPO)認定を受け、臨時総会で初代

理事長に濱崎達彦氏、理事10名、監事1名を選任した。 

2013年12月：三井不動産(株)より柏の葉キャンパス 

地区の遊歩道管理業務を受託、その後の業務拡大でVSの

財務基盤の確立に大きく貢献している。 

2014年1月：近 隣 の 業 者 さ んから 

中古の軽トラックを譲っていただき、剪定

サービスの戦力に加わった。 

2014年4月：柏市から第3・第4緑道

の管理業務を受託し、月3回の清掃と 

年2回の剪定作業を現在も続けている。 

2014年8月：東北大震災被災地の支援として三陸大槌

の海産物加工品販売を開始。（2018年12月に終了） 

2014年9月：東大と民間企業30社の協力で柏の葉キャ

ンパスに設立された 「まちの健康研究所 あ・し・た」 の管理

業務を受託。 

2015年7月：事務所を商店街のIVY-LABOに移転。 

ビレジサポート 10年の歩み 

緑道清掃作業の参加者 

ふれあいイベント 自由工作 

はなみずきで開催したワークショップ 

キャンパス西口除草作業 

IVY-LABO お披露目 

2016年4月：自治会活性化委員会からIVY-LABOの

運営を引き継ぎ、VSの活動拠点と位置付けると共に、コミュニ

ティスペースとして多様な活動を展開する場となった。 

2016年6月：定例総会で新理事長に林忠男氏を選任。 

2016年8月：柏市社会福祉協議会が地域の支え合い 

活動を支援する補助金制度 「通いの場」 にはなみずきと共

同で応募、柏市のモデルケースに認定され、活動を開始した。 

2017年3月：ホームページをリニューアル、随時更新して

最新情報を掲載、アクセス数が約2千件/月にアップした。 

2018年6月：定例総会で新理事長に戸谷文治氏を選 

任。個人年会費を1200円/年から1000円/年に改訂した。 

2019年8月：IVY-LABOを改装、天井を張り空調機を

パワーアップして快適なスペースにアップグレードした。   

2021年1月：新型コロナ緊急事態宣言が発出され、一部

の活動を休止したが、顧客サービスの提供は可能な限り継続。 

2022年6月：定例総会で新理事長に松本彰氏を選任。

業務の多様化と地域の活性化の活動に対応するため、組織 

を一部変更した。 

2022年10月：ビレジリンク発足から10周年を迎える。 

新型コロナ感染防止に配慮しつつ、活動の輪を更に拡げるよう

決意を新たにしている。  
ほんいでん健康体操 （編集協力 鴫浜祥之氏） 

“困った…” を ⇒  ビレジサポートに頼んで ⇒ “よかった！” に 

日頃のお困りを、ビレジサポートの “コミュニティサービス” で解決  

＊ 若い頃は自分で出来たのに… 

＊ 気軽に頼める人がいない… 

＊ 業者さんを呼ぶのは… 

✓ すぐ、やってもらえた！ 

✓ 思ったよりずっと安かった！ 

✓ 隣人だから、安心！ 

 ビレジサポートは、高齢化が進む柏ビレジで、住民が充実した

生活を維持し、街を活性化させる様々なサービスが必要と 

考え、互助の精神に基づくコミュニテイサービスの創出と継続に

努めています。  

 住民主体の自立した活動を永続させるためには、ボランティア 

精神を基本とする低料金のサービス提供が有効と考え、有償

ボランティアの団体として活動を拡げてきました。 

 ビレジサポートは、活動を健全に維持する費用と、サービス

の提供者（協力者）が活動の励みになる 「おこづかい」 に

相当する費用を、利用者様にご負担いただいています。予め

見積をご提示して、ご納得いただいた上で作業を行います 

ので、ご安心ください。 

 作業当日はご不在でもOK、隣人ですから安心してお任せ

ください。作業者への茶菓のご心配も一切不要です。 

あなたの 「ヤル気」 と 「時間」 を、コミュニティサービスで活かしませんか？ 

協力員募集中！ 
＊ フリーな時間が出来たが… 

＊ 社会のお役に立ちたいが… 

＊ 地域で友達をつくりたいが… 

そんなあなた、 

 ビレジサポートに活躍の場がありますよ！ 

 ぜひIVY-LABO窓口にご相談ください。 

✓ 経歴を一切問いません 

✓ 都合や体力に合わせて参加できます 

✓ 適当な運動や気分転換になります 

✓ 庭仕事やDIYなど、趣味を活かせます 

✓ お小遣いで飲むビールは、特別美味い！ 

ビレジサポートは 
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✓ 庭仕事やDIYなど、趣味を活かせます 

✓ お小遣いで飲むビールは、特別美味い！ 

ビレジサポートは 



■ ビレジサポート サービス協力者募集中！ お問い合わせは IVY-LABO 店頭受付（TEL:04-7106-5117）まで 
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月 ・ 火 ・ 水 ・ 金 ・ 土 

11：00～16：00 

ＯＰＥＮ 

柏 ビ レ ジ 商 店 街 

ご 利 用 の お 問 合 せ ・ 入 会 の ご 相 談 は 、 ビ レ ジ 商 店 街 

IVY-LABO 店頭受付 TEL/FAX: 04-7106-5117 まで 

ビ レ ジ サ ポ ー ト 創 立 1 0 周 年 記 念 号 N P O法人  

会 員 数 

(利用者・提供者) 

延べ活動人数 会員数 

高齢化が進む柏ビレジで、住民どうし、助けあい、支えあい、楽しく暮らせるように 

コミュニティサービスの創出と定着に努めてまいりました。 おかげさまで活動が 

大きく拡がり、皆さまから毎日たくさんの 「ありがとう !」 をいただいています。 

柏 ビ レ ジ の ４ 軒 に １ 軒 が会員に ！ 

： 100名  ⇒ 3200名 

（創立時）    （見込み） 

： 28名   ⇒  430名 

2012年度  ⇒ 2022年度 

延べ活動人数 
（年間） 

１ 日平均 １ ０名の協力員が活動！ 

◇ ビレジサポートの活動は、住民による有償ボランティアです。 

◇ 隣人だから、リーズナブルな料金で、安心して頼めます。 

 

創 立 か ら １ ０ 年 間 の 推 移 

ビレジサポート10周年に際してご祝辞をいただきました 

柏ビレジ自治会長 

      シュピンドラー千恵子様 

 創立10周年、おめ

でとうございます！ 

10年 前 に 有 志28

名で立ち上げ、翌年

NPO法人となって、

現在は会員数410

名と、年々その規模

は拡大されていると伺っています。 

 410名とは住民の10％、3.7軒に1軒

が会員ということになり、今やビレジサポー

トなしでは柏ビレジは成り立たないと言っ

ても過言ではありません。これもひとえに 

従事されているお一人おひとりが、住民の

皆様の様々な要望、人がやらない大変

な作業を一つひとつ丁寧に対応された 

証であると思います。 

 私も会員として除草作業でお世話に

なっており、自治会でも困ったことがあれば

相談できる頼もしいパートナーです。歴代

理事長、役員の皆様に深く感謝するとと

もに、日々のご尽力に心より敬意を表し

ます。 

コミュニテイルーム はなみずき 

       副代表 宮崎康雄様 

 隣組の 「はなみ

ずき」です。NPO法

人ビレジサポート

10周年おめでとう

ございます。「小さく

生んで大きく育て

る」 との言葉があり

ますが、まさに、この10年で、地域になく

てならない存在として、質量で大きな 

ものとなりました。 

 新型コロナの感染拡大で活動が 

制限され厳しい状況が続いています

が、今後は、大きな社会活動・構造の

変化 が予想され、VSに期待され る 

役割は、さらに大きくかつ変わっていくと

思います。 

 そのための土台として、VSも 「はなみ

ずき」 も活動の担い手に新しい人を 

入れることが、持続的成長には共に 

必須ですので、今後とも、広く連携させ

ていただければと思います。 

元 三井不動産（株） こぷらった 

   プロジェクト担当 椎名一博様 

    現 健康寿命デザイン（株）社長          

 ビレジサポート10

周年、誠におめでと

うございます。多くの

会 員 の 方 々 の ご 

尽力の積み重ねと

素晴らしい団結力の

賜物と思います。 

発足時に関らせて頂いた一人として 

大変嬉しく、若干ながらもお手伝いできた

ことを光栄に思います。 

 特に、少しずつ代が変わっても引き継が

れていっていることは、声を大にして誇れる

素晴らしいものです。これは、日本の明る

い未来への一つのモデルを示しており、

もっと社会に広く知られ、多くの地域に 

広がっていったら良いと願うものです。 

 最後になりますが、昨年VSの皆様に 

お世話になったアプリの件、広告型無償

提供、英語誌研究論文投稿、ホーム

ページ改修を進めています。健康長寿の

驚くような世界の研究成果もいずれお伝

えします。 

 ビレジサポートは、本年11月に 

創立から10周年の節目を迎える 

こととなります。これも偏に、お客様 

を 始 め、周 辺 団 体 の 皆 様 方 の 

ご支援・ご協力によるものであり、 

心より感謝申し上げます。 

 当 法 人 は、現 在410名 の 会 員 

を有し、約100名の協力員を基盤と

して活動を展開しております。その規模は、事業収入で１千万

円強、活動延人数が3000名を超え、この10年間で大きく 

成長しました。これらの実績も、創設時にお力をいただきました

諸先輩方や、献身的な協力員の皆様方のお陰であり、改めて

厚く御礼申し上げます。 

 私どもの活動内容は、主として 「助け合い活動」 「剪定サー

ビスや緑道メンテの環境維持活動」 「企業・諸団体からの 

各種受託業務活動」 「地域・世代交流を促進する活動」  

「コミュニティスペース等を活用した健康増進支援活動」 など 

ですが、活動内容に対する各方面からの評価も高まってきて 

おります。サービス提供時に示されるお客様からの感謝の気持

ちはスタッフ一同の大きな励みになっております。 

 さて、今後10年の活動を展望した時、協力員の高齢化が 

進展する中にあって、活動当事者の確保が最大の課題となり

ます。それを解決するには、地域の若い人達に活動趣旨を 

ご理解いただき、新たな協力員（活動の担い手）として参加

していただくことが必要だと思っております。 

 是非、多くの皆様に仲間の輪に入っていただきたいと願って 

おります。ご参加をお待ち申し上げます。 

ビレジサポートの明日に向けて 

理事長 松本 彰 

◇ お困りのこと、何でもお気軽にご相談ください。 
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