
「通いの場」通信
「通いの場」とは、コミュニティールーム「はなみずき」とコミュニティースぺース「IVY-LABO」
が一体となり、健康的で充実した暮らしを提案し、地域での交流の中でその実現を目指す取り組みです。
高齢者も大歓迎の世代交流の場として、心身に潤いを与える、様々な企画を開催して参ります。

2018.11.10 各戸配布

第２6号

はなみずき：  04-7149-8734　＜照会先＞ 　IVY-LABO：  04-7106-5117
はなみずき、IVY-LABO は、月、火、水、金、土曜日の 11:00 ～ 16:00 にオープンしています

ピンポンサークル
毎月 2回、IVY-LABO で開催中！次回は、
11月 15 日（木）10:00 ～ 12:00、
12 月２日（日）10:00 ～ 12:00、飛び入り歓迎 !!

コミュニティールーム
                はなみずき

　コミュニティースペース
    IVY-LABO

幻の純米酒を一口、日本の文化を紐解く
第１回 ｢利き酒の会｣ 

●月●日(火 )11 20
男の料理教室  

10:00
～ 12:00

第６回 はなみずき ＆ IVY-LABO  ＜共催＞

　会    場：田中近隣センター
　講    師：大島 麗子 氏   ／   参加費：1,200 円
申込終了、定員に僅かの空きがあります。参加ご希望の方は
IVY-LABO に直接ご照会下さい。

IVY-LABO 月例開催　…事前申込不要、ご自由に

《ゲームコーナー》　11月 24日（土） 13:00 ～ 16:00
　将棋、囲碁、ウノ、オセロ、トランプなど備付け

《健康増進デー》　11 月 29 日（木）　9:30 ～ 10:30
　ロコトレ体操、コグニサイズ（脳も鍛えよう）

＜デジカメ入門講座＞　受講者「作品展」

はなみずき ＆ IVY-LABO  ＜共催＞

紅茶
教室

●月●日(土 )11 17 17:00 ～ 20:00

　会    場：はなみずき　　
　協賛：マスヤ酒店   ／   参加費：1,500 円

寒い季節に最適な温かなミルクテイーとチャイ、榎並講師
の指導の下、至福のティータイムをお過ごしください。

ロイヤルミルクテイー　&
スパイスの利いたチャイ

会   場：IVY-LABO（柏ビレジ商店街）
入場料：500 円（ケーキ付き）
講師：榎並 麻由美氏（ティーコーディネーター）
定員：16 名（応募多数の場合は抽選）

●月●日 (木 )12 6 13:00 ～ 15:00

※持ち物：ティーカップ、ハンドタオル、筆記用具
  ＜参加申込方法＞　締切り：11月 28 日（水）
    「参加申込書」（裏面）を IVY-LABO に提出して
    下さい（FAX:  04-7106-5117 も可）。

白鳥講師のコメント付きで、受講者の「力作・傑作」を
展示します。是非、ご来場ください。
会場：IVY-LABO（壁面）、展示期間：11月 9日～
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申込は、定員に達しましたので終了いたしました。



「通いの場」活動報告

氏名：

住所：

　　　　　　　　（ 第　  支部、　　　街区　　番 ）

電話：　　　　　　　　　　　　　　（ 自宅・携帯 ）

メールアドレス：                                          　＠

申込日：       /

ゲームコーナー 10 月 27 日 ( 土 ) IVY-LABO

KVS （柏ビレジシンガーズ）

アフタヌーンコンサート Ⅷ

13
和菓子教室

20

「紅茶教室」参加申込書 （締切り：11月２８日）

この日は、前回の将棋組に加えカードゲーム組
も登場。トランプや UNO で大いに盛り上がり
ました。特に UNO ではハラハラ、ドキドキの
連続、大いに刺激を受けました。

10 月 22 日（月）　①基礎知識講座〈座学〉
　　　　　　　　　　　　　　（IVY-LABO）
10 月 29 日（月）   ② 撮影実習（近隣公園）
11月    5 日（月）  ③ 合評会（はなみずき）

「デジカメ
　　入門講座」

「写真が（チョット）上手くなりたい」のキャッチフレーズの下、
十数名の受講者が集まった。白鳥講師手作りのテキストで「基礎
知識」を学び、近隣公園で「撮影実習」、そして「合評会」では
お互いの作品を大いに褒めあって講座は終了した。写真を通して
の出会い、近い将来再び集える気配あり。楽しみが広がった。

10 月 13 日（土）　はなみずき 白鳥先生の和菓子作り講習会に初参加しました。
今回は｢黄みしぐれ｣です。
このお菓子は口に含むと口解けが、えも言われぬ
味わいがあります。
果たして 出来るのかと心配でしたが材料の配合は
元より餡の練り方、 裏漉し等々又、仕上げの蒸しを
経ての出来上がりは｢黄みしぐれ｣ の持ち味である
割れ(亀裂) 具合がしっかりと作られて ゙ 感動もの ゙
となりました！！ 再度、挑戦して友人にも食べて
頂きたいと思っています。（参加者M.K） 

10月 20日（土）
はなみずき

講習会に参加の皆さんの「力作」を、IVY-LABO に展示します。
11月 9日～、IVY-LABO に是非お越しください。
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毎月１回、
定例開催！
事前申込不要
ふらっと
お立ち寄り
ください。
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